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Douleur : une journée pour
mieux informer a hopital

Pour la premiére fois,
I’hépital de Voiron va
s’associer a la Jour-
née mondiale de la
douleur le vendredi
21 octobre. Une pro-
blématique qui n’est
pourtant pas nouvelle
pour le personnel
hospitalier.

9 est un petit bureau ni-
ché dans les couloirs
labyrinthiques de I'’hopital
de Voiron. Avant d’y péné-
trer, on peut lire sur un mur
“Centre d’évaluation et de
traitement de la douleur”.
Clest a ce service, qui plan-
che notamment sur les dou-
leurs chroniques et dont les
origines remontent a 2004,
qu'est affectée linfirmidre
Dominique Gillet.

En parallele, celle-ci est
aussi la vice-présidente du
Clud ; un acronyme signi-
fiant Comité de lutte contre
la douleur et dont la prési-
dence locale est assurée par
le docteur Emmanuel Bo-
chet.

Cette structure a été ren-
due obligatoire dans tous les
centres hospitaliers de Fran-
ce en 1998. A Voiron aujour-
d’hui (*), 14 personnes en
font partie ainsi qu'une ving-
taine de “correspondants
douleur” répartis dans les
différents services de I'éta-
blissement.

Le vendredi 21 octobre, et
pour la premigre fois, le Clud
s’associera  la Journée mon-
diale de la douleur, dont la
date officielle est le 18 octo-
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bre. Un événement qui sera
ouvert aussi bien aux profes-
sionnels de santé (exercant
ou non a I'hopital) qu'au
grand public.

« La question

de la douleur, ¢a fait

lonstemps que c’est
e nos soucis »

Dans le hall et sur la mez-
zanine, des panneaux expli-
catifs seront ainsi installés
sur la thématique des « tech-
niques non médicamenteu-
ses de traitement de la dou-
leur que nous utilisons ici »,
explique Dominique Gillet.
Pour mieux informer les visi-

Le ducteur Emmanuel Bochet et Uinfirmiére Dominique Gillet, respectivement président et

teurs, des soignants seront
par ailleurs présents « de
8h30 a 17 heures », com-
plete I'infirmigre.

Car le docteur Emmanuel
Bochet lassure : « La ques-
tion de la douleur, ca fait
longtemps que c’est un de
nos soucis». En 2009 par
exemple, I'hopital de Voiron
a fait entrer la pratique de
I'hypnose dans ses murs. A
cela, on peut ajouter désor-
mais le “peau a peau” pour

vic
PICCARRETA

sé au patient avec qui cela
permet d’apporter un plus
dans la relation. »

Le patient est en effet, et
bien évidemment, central
dans cette question d’autant
plus que chacun a sa propre
perception de la douleur et
son niveau de résistance a
celle-ci. « Cest ce qu'on ap-
pcllc les problcmauqucs bio-

les no és, la musico-
thérapie, la respiration cons-
ciente, la neurostimulation
transcutanée, la réflexologie
plantaire et palmaire

Mais Dominique Gillet
prévient : « Ces techniques
viennent en complé

», avance le
docleur Bochet. « Le vécu,
I’éducation, la culture...
Tout ca entre en ligne de
compte dans notre rapport a
la douleur », approuve Do-
minique Gillet.
Et preuve supplé

des médicaments. Dans cer-
tains cas, ca permet de les
diminuer mais pas de les
remplacer. C’est quelque
chose qui est ciblé et propo-

que le sujet est de plus en
plus pris au sérieux par les
autorités sanitaires : « Au-
jourd’hui, nous avons du
temps de travail d'infirmie-

du Comité de lutte contre la douleur de I’hdpital de Voiron. Photo Le DL/Julien

= Quatre ateliers ouverts a tous

En plus des panneaux explicatifs qui seront installés le
21 octobre [lire par ailleurs], le Clud de I'hopital de
Voiron proposera quatre ateliers thématiques sur des
traitements non médicamenteux de la douleur : musico-
theraple réflexologie plantaire et palmaire, hypnose et
résonance énergétique par stimulation cutanée.

11 est recommandé de s'inscrire au préalable par internet
poury participer. Plus d'informations au 04 76 76 75 75.

@

le et la Co-

res qui est spé
dédié au Clud », apprécie sa
vice-présidente. C’est
dailleurs ce qui permet au
Comité de s'inscrire, cette
année, dans le programme
de la Journée mondiale de la
douleur. « On aurait voulu le
faire avant mais ces trois der-
nitres années avec la fusion,

vid, ce n’était pas possible. »
Julien PICCARRETA

(*) Malgré sa fusion avec le
CHU Grenoble Alpes le
1 janvier 2020, le CH de
Voiron a conservé son pro-
pre Comité de lutte contre la
douleur.

300 personnes présentes au festival des arts martiaux

Samedi 15 octobre, le
gymnase Everest de la
Brunerie s’est transformé
pour devenir le plus grand
dojo de I'Isere le temps de
quelques heures.

En effet, ce ne sont pas
moins de neuf disciplines
d’arts martiaux qui ont été
présentées au public qui a
répondu présent pour
l'occasion. Quasiment
300 personnes étaient pré-
sentes. Cette deuxieme
édition est portée, tout
comme la premiere, par
Nicolas Pinelli, directeur
technique du Dragons
Team Tackwondo de Voi-
ron.

La soirée s’est ouverte

par une présentation de
tous les clubs présents,
puis le Pays Voironnais
Kendo Club a présenté cet
art ancestral, version mo-
derne du kenjutsu, escri-
me que pratiquaient les sa-
mourais. Le public a pu
découvrir ensuite le pre-
mier art martial de I'histoi-
re de '’humanité, a savoir
la lutte, par le Sombo Lut-
te Strick. autre découverte
pour certains membres du
public le Viet Vo Dao, art
martial vietnamien qui se
distingue par un travail
trés complet du corps.

La premigre partie de la
soirée s’est terminée par la
prestation époustouflante

Sortle cueillette de légumes
a Saint-Etienne-de- Crossey

Dans le cadre du mois de la
Transition alimentaire, le centre
social Charles-Béraudier de Voi-
ron a proposé mercredi 13 octo-
bre une sortie cueillette de légu-
mes de saison aux
familles voironnaises.

Vahi, responsable de I'anima-
tion, accompagnait une quinzai-
ne de personnes avec des en-
fants et leur famille pour se
rendre en bus a Saint-Etienne-
de-Crossey. Lobjectif de la mati-
née est porté par le PAIT (Projet
Alimentaire inter-territorial) de
la grande région grenohloi
se. Comme le précise ]ullelle
Mercier du Pays

Les enfants ont passé un bon
moment.

sons non traités : salades, toma-
tes, persil ou encore des aubergi-
nes... Les remplis-

Tobjectif du PAIT est de faire
prendre conscience de enjeu
de lalimentation et de tendre
vers davantage de qualité et de
local dans nos assiettes.

Ainsi, la maraichere de Cros-
sey-cueillette accueillait les ra-
masseurs qui ont déambu-
1€ dans les champs ou les serres a
la recherche des légumes de sai-

sant un questionnaire étaient
ravis de leur matinée. Heureux
davoir eu l'occasion de récolter
des produits locaux et découvrir
l'alimentation durable. D’au-
tres, notamment les enfants ont
passé un bon moment en décou-
vrant une fagon différente
d'acheter des légumes.

J-Mi.G.

Une démonstration de tai
chi.

de Dragons Team Tae-
kwondo de Voiron et de
son sensei, grand maitre,
Nicolas Pinelli.

La soirée s’est conclue

par une véritable démons-
tration de Lai Muot, par le
club du méme nom. Il
s’agissait de nombreuses
casses de planches ou de

Les karatékas ont démontré au public la casse de planche.

briques. Un véritable
spectacle que le public a
su apprécier a sa juste va-
leur.

Jean-José TEROSIET

La Maison de I’emploi informe
les jeunes sur Erasmus +

A Toccasion des Erasmus
Days, la Maison de 'emploi et
de la formation des Pays voi-
ronnais et Sud-Grésivaudan a
proposé une réunion d'infor-
mation sur Erasmus + OUAT
vendredi 14 octobre a 14 h 30
dans leurs locaux au 40 rue
Mainssieux a Voiron.

Ainsi, le dispositif Erasmus
+ OUAT est un stage profes-
sionnel ¢ de trois

Les jeunes, venus par curiosité ou intéressés pour parfaire

leur

mois a 'étranger, dans un do-
maine en lien avec la forma-
tion initiale.

Une expérience qui nécessi-
te d'étre inscrit a la Mission
locale et a Pole emploi pour
bénéficier du statut de stagiai-
re de la formation profession-
nelle. Cing jeunes de 18 ans
ont donc participé a cette réu-
nion d’information menée par
Anne-Hélene Ponza, respon-
sable de la Mission locale du
Pays voironnais de la Maison
de I'emploi et Alexandra Gal-
lin, conseillere emploi forma-

tion.

Les jeunes, venus par curio-
sité ou intéressés pour parfai-
re leur connaissance des lan-
gues, ont participé a un quiz
en lien avec le dispositif et
écouté des témoignages vécus.

Pour I'heure, c'est I'Espagne
ou le Portugal qui sont les
deux pays d’accueil proposés.
Un godter ludique internatio-
nal cloturait la séance don-
nant lieu a un moment
d'échange avec les intervenan-

des langues, ont participé a un quiz en lien
avec le dispositif et écouté des témoignages vécus.

tes. Et comme le précisait An-
ne-Hélene Ponza, un disposi-
tif nommé “Why Not” en lien
avec la Mission locale de Lyon
va étre mis en place a partir du
premier semestre 2023. D’une
durée de quinze jours, ce nou-
veau modele plus court per-
mettra ainsi de faire découvrir
aux jeunes I'esprit Erasmus.
J-Mi.G.

Renseignements : Maison de
Iemploi, Tél. 04 76 93 17 18

VOIRON
Gréve : la Nat’ en gréve ce mardi

Mardi 18 octobre, le lycée Ferdinand-Buisson de Voiron,
dit La Nat’, se mobilise contre le projet de réforme de la
voie professmnnelle présenté en debut d’année par le
gouvernement. Pour les enseignants mobilisés, « le pro-
jet de réforme menace directement [la] réussite locale et
collective, en mettant en danger la voie professionnelle
au lycée », affirme un communiqué de presse. Les person-
nels mobilisés sont « inquiets des conséquences de cette
réforme sur la qualité des formations professionnelles,
les conditions d’apprentissages des éléves et les condi-
tions de travail des enseignants. En effet, le projet
propose d’augmenter significativement les semaines pas-
sées en stage. Ce qui aura pour conséquence de réduire
les temps de formation initiale des éléves, qui se verront
contraintes d’effectuer davantage de stages, méme s’ils
préféraient approfondir leur formation au lycée et leur
réflexion sur leur projet professionnel ». C’est pourquoi
des enseignants seront mobilisés a l'occasion d’une gré-
ve, en interpellant les éléves, les familles, les profession-
nels et les élus locaux, « afin qu’ils s’engagent avec nous
pour protéger le lycée professionnel ».

M.La.
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Au Palais gourmand diffuse
Le Dauphiné Libéré le dimanche

Au Palais gourmand vend Le Dauphine llbere le dimanche
a compter de ce 16 octobre. Photo Le DL/Marine LANGEVIN

Depuis ce 16 octobre, la boulangerie-patisserie Au Palais
gourmand, au 14 rue Adolphe-Péronnet a Voiron, met en
vente votre quotidien Le Dauphiné Libéré, tous les diman-
ches. Le reste de la semaine, le tabac-presse Le Village, au
11 de la méme rue, continue a diffuser votre journal.

= AUJOURD'HUI

Journée mondiale

du refus de la misére

Si la précarité vous interpel-
le, si l'avenir de la planéte
vous interroge. Venez re-
trouver les associations pré-

sentes devant la gare de 17 h
a19h

Messe de la Paroisse
Notre-Dame de Vouise
Aujourd’hui & 11 h au Monas-
tére de la Visitation et de-
main & 11 h au Monastére de
la Visitation et a 18 h 30 a
l'église Saint Pierre.

le dauphi
POIIR NOUS SUIVRE :
Vous pouvez nous suivre sur :

Twitter

\l ’ @LeDL_Grenoble

@LeDLVoironSaintMarcellin

Facebook  (§ ]

POUR NOUS JOINDRE :

14 av Dugueyt Jouvin, 38500 VOIRON

04 76 66 11 88 Idiredvoiron@ledauphine.com
Fax redac: 04 76 66 19 90 Fax Pub: 04 76 66 19 95
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TAXI
MEUNIER

VOIRON - SAINT-CASSIEN
“Transport médical assis, gare, aéroport
Conventionné Sécurité sociale

06 20 48 68 64

LINS
TAXIS FINET

Tous transports médicaux assis,
transport d'enfants, transport société 7/7
06 07 09 15 31
06 40 08 58 53
TULLINS n°3- Saint-Quentin-sur-Isére n°2
Téche n°1
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Le réseau N'1 d'agences automobiles

Vous vendez votre véhicule ?
Vous cherchez un véhicule ?
EWIGO vous facilite la vie

Votre agence de VOIRON
Rue de taille - ZI des Blanchisseries - 38500 VOIRON
Tél. 04 76 65 98 68

324495400
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